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Editorial

Alguns dizem que ndo sabem realmente o
que estao procurando na vida.

Isso pode ser porque, em vez de estarem em
contato com o modo como se sentem,
levaram suas vidas de acordo com as
expectativas das outras pessoas.

Viva sua vida para n]ao satisfazer a dos
outros, mas para cumprir aquilo que o seu...
(Haemim Sunim)
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Variedades

EDUMAR JUNIOR
£. 49-998071448

27 anos de Ordenagao Presbiteral ...
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De Dom Cleocir Bonetti. Que Deus
continue guiando vossa vida e minis-
tério, que Nossa Senhora o proteja e
toda a corte celeste seja amparo a
sua missao de Pastor, que nos passos
largos no caminho da santidade,
excelentissimo reverendissimo
tenha um fecundo ministério, levan-
do consigo muitissimas almas para o
céu! Parabéns Dom Cleocir.

Meu querido amigo...

Otavio Pavelski Piva,neste registro
acompanhado de sua genitora, Tha-
manny Pavelski. Sinto-me honrado
de estar neste momento de alegria
por estar comemorando mais um
ano devida, tudo que eu quero é lhe
dizer que tenho muito, orgulho na
nossaamizade.

Vocé merece todos os bons abracos
e homenagens! Que Deus, nosso Pai,
ilumine ainda mais seu caminho,
para que conquiste todos seus
sonhos. Parabéns por mais um ano,
parceiro. Conte sempre comigo.
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Frameport recebe armario digi-
tal da FarmaSESI em parceria
comaFIESC

A Federacdo das Industrias de Santa
Catarina (FIESC) firmou parceria com
a Frameport, de Cacador, para a ins-
talacdo do armario digital da Far-
maSESI na empresa. A iniciativa traz
mais praticidade aos trabalhadores
da industria, que agora podem com-
prar e retirar medicamentos e pro-
dutos direto no local de trabalho,
sem necessidade de deslocamento.

O momento de implantagao do equi-
pamento foi marcado por um ato
simbélico, que contou com a presen-
ca da diretora da Frameport, Maria
Fernanda Francio Parisotto; da
gerente executiva do SESI, SENAI e
IEL da Regional Centro-Norte, Grazi-
ela Pereira da Silva; além de inte-
grantes da equipe do SESI: Carolina
Sopelsa, gerente de operacdes far-
macia e alimentacdo e Manoele Jen-
drassiak, agente de convénios Far-
masesi.

A implementa¢do dos armarios inte-
ligentes € uma das inovagdes mais
significativas adotadas pela Far-
maSES| para atender com maior
eficiéncia os trabalhadores industri-
ais. Instalados estrategicamente em
grandes industrias catarinenses, os
dispositivos oferecem acesso rapido
a medicamentos, produtos de higie-
neeitensde beleza.

A tecnologia visa otimizar o tempo
dos colaboradores, permitindo que

realizem suas compras de forma agil,
pratica e totalmente integrada a
rotina de trabalho. Além de facilitar o
acesso a produtos essenciais, a inici-
ativa contribui para o bem-estar dos
trabalhadores e reforca o compro-
misso da FIESC com solugdes inova-
doras voltadas a industria. (ronte: Fiesc -

Foto: Site Frameport)

Operagdao Mulheres fortalece
rede de prote¢ao e prevengao

A Policia Militar de Santa Catarina
iniciou a Operac¢dao Mulheres, mobili-
zacdo estadual voltada a prevencadoe
ao enfrentamento da violéncia
doméstica e familiar, com foco na
reducdo dos casos de feminicidio e
no fortalecimento da rede de prote-
¢ao.

Aoperacao ocorre de 19 de fevereiro
a 5 de marc¢o, com agdes integradas
emtodo o Estado, incluindo fiscaliza-
¢ao de medidas protetivas, visitas
preventivas, cumprimento de man-
dados de prisdo, policiamento direci-
onado e atividades educativas.
Como parte das a¢des preventivas,
na tarde de quinta-feira, 19, o 15¢
Batalhdo de Policia Militar (BPM)
realizou encontro com o grupo de
mulheres do CRAS Norte, promoven-
do didlogo e orientacao sobre o ciclo
da violéncia, direitos das mulheres e
canaisde denuncia.

Informacdo salva vidas. Denunciar é
um ato de coragem.

A iniciativa reforca o compromisso
permanente da Policia Militar com a
protecdo da vida e o enfrentamento
avioléncia contra a mulher. (ronte:1528pm

—Guardido do Meio Oeste)



Vinhos rosés - Veja alguns
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Descobrir vinhos rosés é embar-
car em uma jornada por sabores
leves, aromas delicados e cores
encantadoras.

Muitos ainda associam esses
tipos apenas ao verédo, mas eles
sdo versateis e tém conquistado
admiradores em todas as esta-
¢bes doano.

Oqueéovinhorosé?

O vinho rosé é um estilo que mis-
tura leveza e frescor com um
toque de estrutura tipico dos tin-
tos.

Ele quase sempre nasce de uvas
tintas, mas também pode ser ela-
borado com uvas brancas, como é
0 caso da pinot grigio, que possui
casca com cor, € é conhecida
como a “uva branca com alma de
tinta” por causaisso.

O processo de produgédo dos
rosés é diferente: o contato das
cascas com o mosto é muito curto,
geralmente entre poucas horas e,
no maximo, dois dias.

Esse tempo reduzido é o que defi-
ne a cor rosada e o perfil aromati-
cofrutado

Tipos de vinhos rosés e suas
diferengas

Eles podem parecer semelhantes
a primeira vista, mas existem vari-
os estilos dentro da categoria.

Cada um passa por um método de
producao especifico e entrega
sensacgdes diferentes na taca:
mais frescor, mais corpo, mais
intensidade ou mais leveza.
Entender isso ajuda na hora de
escolher o rotulo ideal para cada
momento.

A seguir, conhega os principais
tipos de rosés e suas caracteristi-
cas.

Rosé por prensadireta

E um dos estilos mais delicados.
As uvas tintas s&o prensadas logo
apo6s a colheita, e o contato do
suco com as cascas € minimo.

Comoficanataca:

Corrosabemclara.

Aromas de frutas vermelhas fres-
cas e flores, comorosas.

Perfil aromatico e elegante.

E o estilo mais associado aos
rosés da Provence, na Francga
reconhecidos pela leveza e pela
elegancia.

Rosé por maceragao curta

Aqui, as cascas das uvas ficam
em contato com o suco por algu-
mas horas.

Como ficanataga:

Cormais vibrante.

Aromas de frutas vermelhas
maduras e tropicais.

Corpo intermediario.

Esse método cria rosés mais
expressivos, 6timos para acom-
panhar pratos variados.

Rosé por sangria (saignée)

E um processo em que o produtor
“retira” parte do suco das uvas
tintas em maceracao para con-

centrar o tinto. O liquido extraido
virarosé.

Como fica nataga:

Corintensa.

Aromas de frutas vermelhas
maduras ou em geléia, especiari-
as doces.

Mais corpo e estrutura.

Rosés espumantes

Esta categoria inclui os vinhos
frisantes rosé. Os rétulos podem
ser elaborados por métodos tradi-
cionais ou charmat.

A diferencga principal entre frisan-
tes e espumantes esta na intensi-
dade e na persisténcia das borbu-
Ihas.

O frisante possui leve gaseifica-
¢éo, formando uma borbulha rapi-
da e um pequeno “arco” ao servir.
Ja o espumante apresenta perla-
ge constante, com bolhas finas e
continuas que permanecem na
taca.

Como ficanataga:

Perlage fino.

Aromas de frutas vermelhas e
flores.

Sensagéo cremosa ou refrescan-
te, dependendo do método.

Rosés suaves ou meio-
secos
Sao op¢des com maior sensagao
de dogura, muito procuradas por
quem gosta de vinhos mais adoci-
cados.

Comoficanataca:

Aroma de frutas vermelhas madu-
ras.

Dulcor perceptivel.

Corpo médio.




Localizado na regido de
Tharsis...

Em Marte, o Monte Olimpo é con-
siderado o maior vulcdo do Siste-
ma Solar. Com mais de 20 quildme-
tros de altura — cerca de duas
vezes e meia a altura do Monte
Everest, a montanha mais alta da
Terra — e uma base que se estende
por aproximadamente 600 quil6-
metros, ele é uma verdadeira mara-
vilha geoldgica que desafia nossa
percepcdo de escalas planetarias.
A descoberta do Monte Olimpo
ocorreu na década de 1970, quan-
do as primeiras imagens obtidas
por sondas espaciais mostraram a
imensidao dessa formacdo. Desde
entdo, cientistas vém estudando a
montanha ndo apenas por seu
tamanho impressionante, mas
também pelo que ela revela sobre
a histdria geoldgica de Marte. For-
mado ao longo de milhdes de anos
por sucessivas erupg¢des vulcani-
cas, o Monte Olimpo é classificado
como um vulcdo escudo, caracteri-
zado por suas encostas suaves e
por cobrir vastas areas.

Noanode 2001...

A engenheira marinha Paulina

Zelitsky e seu marido, Paul Weinz-
weig, os dois da empresa canaden-
se Advanced Digital Communicati-
ons (ADC), apresentaram uma
descoberta surpreendente que
pode abalar para sempre as bases
da histéria humana: a possivel
existéncia de uma cidade submer-
sa a cerca de 800 metros de pro-
fundidade, perto da Peninsula de
Guanahacabibes, em Cuba.
Registros de sonar captados na
regido revelaram o que pareciam
ser piramides, estruturas circula-
res e formagdes geométricas que,
segundo os exploradores, lembra-
vam os restos de uma antiga civili-
zacdo. Especialistas especularam
gue as estruturas poderiam ter
mais de 6 mil anos — o que as tor-
naria anteriores até mesmo as
piramides do Egito.

Controvérsia

No entanto, o que poderia ter sido
o inicio de uma revolugao arqueo-
légica foi rapidamente engaveta-
do. Nenhuma expedicao significa-
tiva retornou ao local nos ultimos
25 anos, e as evidéncias coletadas
permaneceram inconclusivas.

O ceticismo da comunidade cienti-
fica foi um dos fatores que impedi-
ram avancos. Gedlogos e arquedlo-
gos alertaram que seria necessario
pelo menos 50 mil anos para que
uma cidade afundasse a tamanha
profundidade devido ao movimen-
to das placas tectonicas. Isso colo-
caria a suposta civilizagdo muito
antes da existéncia de sociedades
urbanas conhecidas.

Comegando pela propria...

Empresa da macgd, muitos ja acre-
ditaram que a origem do nome
compreenderia uma inspiragao
gque Steve Jobs, fundador da
empresa de tecnologia, buscou no
génio Isaac Newton e a histéria da

Curiosidades

mac¢d que caiu em sua cabeca.
Porém, a escolha foi bem menos
complexa.

Uma peculiaridade sobre os
designs e ideias de Steve é que ele
buscava a simplicidade e racionali-
zacao, o que reflete inclusive no
nome simples: “Apple”.

Fa de longa data de empresas japo-
nesas como a Sony, Jobs criou sua
empresa de tecnologia em uma
fase da vida em que tinha uma
dieta s6 de frutas. Certa vez, ao
visitar uma fazenda de macas, sur-
giusuainspiragao.

Google

Ainda quando ingressava na Uni-
versidade de Stanford, Larry Page
conheceu Sergey Brin, que lhe
apresentou a instituicdao de ensino.
Foi esse encontro simples e impre-
visto que formou a dupla que, em
1997, fundou a ferramenta de
busca mais utilizada em todo o
mundo: o Google.

Logo de cara, pode parecer uma
palavra sem sentido, no entanto,
os idealizadores se inspiraram na
palavra “googol”, alterando algu-
mas letras, mas mantendo a pro-
nuncia. Essa palavra, segundo a
CNBC, é um termo utilizado na
matematica para descrever o
numero 1 seguido por 100 zeros.



Alcir Bazzanella

UNIARP empossa nova Diretoria Executiva, Conselhos e Reitoria em

cerimonia oficial
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A Universidade Alto Vale do Rio do
Peixe (UNIARP) realizou quinta-feira
(19) a solenidade conjunta de Posse
da Diretoria Executiva e dos Conse-
Ihos da Fundagdo UNIARP, além da
posse oficial da nova Reitoria da
Universidade, marcando o inicio de
um novo ciclo de gestdo, compromis-
so institucional e fortalecimento da
missao comunitaria.

O evento reuniu autoridades acadé-
micas, liderancas politicas, represen-
tantes de instituicdes parceiras e
membros da comunidade universita-
ria em um momento de celebracgdo,
continuidade e projecdo de futuro.

Assumiu a presidéncia da Diretoria
Executiva da Fundacdo UNIARP o Dr.
h. c. Neoberto Geraldo Balestrin, que
esteve a frente da Reitoria entre 2022
e 2025 e agora passa a liderar a Fun-
dagdono periodo 2026—2027.

Também foram empossados: Vitor
Hugo Bazeggio, vice-presidente da
Diretoria Executiva; Maria Fernanda
Francio Parisotto, secretaria e Rita
Adriane de Souza, diretora-geral
financeira.

Em seu pronunciamento, Dr. Neober-
to Balestrinagradeceua confianga

IADD

dos conselheiros, diretores, detodaa
comunidade académica e destacou o
compromisso institucional para os
préximos anos.

“Agradeco profundamente a respon-
sabilidade que me é novamente con-
fiada. Nosso compromisso permane-
ce firme: fortalecer a UNIARP como
instituicdo comunitdria, ampliar a
qualidade académica, incentivar a
pesquisa e promover iniciativas que
impactem positivamente o desenvol-
vimento regional.

Esta Fundacao e esta Universidade
existem para servir a sociedade, e
seguiremos trabalhando com dedica-
¢do, didlogo e visdo de futu-
ro.”Durante a cerimobnia, também
tomaram posse os membros dos
Conselhos Curador, Fiscal e Consulti-
vo.

Posse da Reitoriada UNIARP

Na sequéncia, ocorreu o Ato Solene
de Posse da Reitoria.

Assumiu o cargo de Reitora a profes-
sora Dra. Rosana Claudio Silva Ogos-
hi, eleita em 26 de novembro de
2025.

Também foram empossados: profes-
sor Dr. Joel Haroldo Baade, vice-
reitor académico e professor Me.
Aldair Marcondes, pro-reitor do Cam-
pus de Fraiburgo

Em ato simbdlico, a Reitora recebeu a
veste branca, insignia tradicional que
representa a lideranga académicae o
compromisso ético com o desenvol-
vimento e fortalecimento do ensino
superior.

Apds receber a veste branca, simbolo
tradicional da lideranga académica, a
nova Reitora destacou o significado
histérico e institucional desse
momento: “Sou a primeira mulher a
ocupar a Reitoria da UNIARP em mais
de cinco décadas de trajetdriainstitu-
cional. Recebo essa condicdo com
honra, mas, sobretudo, com respon-
sabilidade.

A presenca feminina na lideranga
universitaria simboliza o amadureci-
mento democrdtico e o reconheci-
mento da competéncia das mulheres
na gestao do ensino superior.

Assumo este compromisso com dedi-
cacdo, didlogo e profundo respeito
pela missdo comunitaria desta Uni-
versidade.

Que este momento inspire outras
mulheres a ocuparem espacos de
decisao”. Fonte:uniarp)



CASO MASTER NO STF

A troca de relator no caso Master no
STF, considerada justificadamente
como uma suspeicdo velada, foi a
forma encontrada para ndo soé evitar
o constrangimento dos pares com o
ministro Dias Toffoli, mas também
para a proépria Corte, que esta sob
fogo cerrado da opinido publica em
decorréncia de ac¢Oes e ina¢des de
seus membros.

MINISTRO ANDRE MENDONCA

O novo relator tem grandes desafios a
frente ndo apenas pela continuidade
do inquérito, mas também pelo que
fara para resgatar a imagem da insti-
tuicdo diante de um caso tdo rumoro-
so. As ramificagbes do caso Master
ndo se esgotam no ex-relator e muito
menos no STF. O empresario Daniel
Vorcaro construiu uma rede que
passa pelos 3 Poderes e diversas ins-
tancias.

COMTANTOS NOMES

Sob suspeicao e outros que ora estao
no clube da ins6nia por conta do que
vird pela frente, o ministro terd que
atuar com serenidade e mao firme, a
comecar pela relagdo com a Policia
Federal, bastante desgastada por
conta das intransigéncias de Toffoli.
Ha uma semana ele chamou os dele-
gados envolvidos na investigacdo
para conversa, a fim de se inteirar dos
fatos.

ATROCA DE RELATOR
N3ao foi um processo simples. De acor-

do com relatos amplamente divulga-
dos o ministro relutou em sair e sé
cedeu ao perceber que nao teria res-
paldo nem mesmo de aliados histori-
cos. Sozinho, imp6s condi¢gdes como
a saida ter sido a seu pedido, e ndo
por forca das circunstancias. Ele
cedeu os anéis para ndo perder os
dedos, porque corria o risco de ser
considerado impedido de atuar no
caso diante das suspeitas de envolvi-
mento.

O PAIS QUER RESPOSTAS

Para um caso de tamanha magnitude,
e, com encontro marcado com as
urnas em outubro, o resultado das
investigacbes poderd comprometer
mandatos e reeleicdes em um pleito
de cardter geral. Com excecdo de
prefeituras e cdmaras municipais, os
demais mandatos estardo em jogo, e
o eleitor, certamente, estard atento
aos fatos.

QUANTO AOSTF

Ele tem que superar demandas pro-
prias. Um dia apds a reunido, o site
Poder360 publicou reportagem na
qual sdo reproduzidas literalmente as
falas dos ministros abrindo a suspeita
de que eles foram gravados clandesti-
namente por Toffoli. Ele disse que
ndo gravou nem fez relato do encon-
tro. Levantou a suspeita que algum
funciondrio de informatica pode ter
feito a gravagdo. Nao bastasse o afas-
tamento da relatoria, outra demanda
criamaistensao.
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QUIRINO RIBEIRO
Quirino@scc.com.br (49) 99947.2115

VIOLENCIA CONTRA MULHERES

O Brasil vive um momento decisivo na
luta contra a violéncia de género com
a assinatura do Pacto Nacional para
Enfrentar a Violéncia contra as
Mulheres, unindo os trés poderes em
uma agenda estratégica que visa
ampliar politicas publicas, prevencao
e protecdo as vitimas. A urgéncia
desse debate fica evidente quando
olhamos paraindicadores recentes:

O MAPA NACIONAL DA VIOLENCIA
DE GENERO

Revelou cerca de 718 feminicidios no
12 semestre de 2025, uma média de
quase 4 mulheres mortas por dia por
razGes de género no pais. Esses nime-
ros apontam para uma realidade
persistente e complexa que vai além
daresposta penal, abrindo perguntas
essenciais: Até que ponto, politicas
integradas de prevencao e educacao
podem reduzir efetivamente esses
indices?

QUAIS SAO OS DESAFIOS DE
IMPLEMENTACAO

em diferentes estados e como supe-
rar as barreiras culturais e institucio-
nais que ainda permeiam esse cena-
rio? Diante desse contexto, este
pacto representa mais do que uma
assinatura simbdlica, ele pode ser um
divisor de dguas na forma como Esta-
do e sociedade enfrentam a violéncia
contra as mulheres. (Adv. Tatiana
Naumann- OAB/RJ).
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Relembrando

Politicos do MDB, Alexandre Puzina, Onélio Menta,
Flavio Cruz e Oneide Olsen vice Prefeita de Cagador.

Portao de entrada para Epagri de Cagador, com A
data de 1943. Ministério da Agricultura / Estagdo qf
Experimental do Rio Cagador - SC. £

Fotos resgate Teatro Amador de Cacador, ator Remi Bor-
ges. (Foto: Tania Guedes).

Primeira caixa d'agua construida em Década de 60, prédio do moinho Myats,
Cacador / Vila Santa Catarina. (Foto: Su marca do Grupo S/A. Maffessoni Comercioe .
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Ribeiro). Industria.



Saude

Dra Cleonice): crwaa

Cabelos em Dia: preven¢ao em etapas para fios mais

fortes

Saude do couro cabeludo e forca dos
fios exigem uma avaliagdo minuciosa
desde da alimentagdo do paciente,
sua digestdo, a capacidade de absor-
¢do dos nutrientes e funcionamento
intestinal, para um diagndstico
preciso.

Passa também pelo uso ou nao de
quimica, que quando realizada deve
ser por profissional competente e
produtos de qualidade durante e
apos, este um ponto que muitas vezes
é esquecido e essencial no pds quimi-
ca.

Uma avaliagdo médica do tipo de
alopecia, se predomina queda, o afi-
namento e desaparecimento de fios, a
presenca de atrofia de couro cabelu-
do, dermatites, prurido, dor entre
outros sinais e sintomas nos orientam
para a estratégia de tratamento mais
indicado, o qual deve ter uma constan-
cia para que a estratégia traga resulta-
dos de sucesso.

A expectativa do paciente deve ser
investigada e discutida de forma direta
e clara para que seja evitada qualquer
tipo de frustracao.

Na medicina integrativa, desde a
recuperacdo da saude do couro cabe-
ludo e dos fios ao preparo para um
transplante capilar vai muito além de
“parar a queda”: ele busca reduzir

inflamag¢do, melhorar a circulagao,
estimular o foliculo, corrigir deficiénci-
as e fortalecer o ciclo de crescimento
dofio.

Quando esse tratamento é feito de
forma sequencial (em etapas), os
resultados tendem a ser mais consis-
tentes, porque cada fase prepara o
terreno paraa proxima.

Porisso, o primeiro beneficio da medi-
cinaintegrativa é justamente individu-
alizar: tratar cabelo sem tratar a causa
é, frequentemente, tratar “pela meta-
de” oumelhor, “ndotratar”.

Quando bem indicados e combinados,
os tratamentos oferecem ganhos em
diferentes frentes:

Reducdo da queda (shedding) e
melhora do “desprendimento” ao
lavar e pentear, aumento da densida-
de, mais fios por foliculo, o que certa-
mente terd vantagem nas “mu-
das”para um transplante, e reducdo
do afinamento dos mesmos, melhora
da qualidade do fio (brilho, resistén-
cia, textura) ao longo do tempo, saiide
do couro cabeludo, com menos oleosi-
dade reativa, coceira eirritacao, acele-
racdo do crescimento dos fios em
pacientes com foliculos “adormeci-
dos”, desde que ainda viaveis, preven-
¢do de progressao, principalmente em
casos de predisposicdo genética

Na pratica, o cabelo melhora direta-
mente proporcional a saude do orga-

nismo. O fio é reflexo do ambiente
onde ele nasce.

A vantagem do protocolo sequencial
organiza o cuidado em etapas com
objetivos claros, preparar o couro
cabeludo (desinflamar, equilibrar,
melhorar microcirculagao), estimular
o foliculo (ativar crescimento e
engrossamento gradual), consolidar e
manter (evitar recaidas, sustentar o
ciclo capilar)

Essa légica evita dois erros comuns:
estimular demais um couro cabeludo
inflamado ou fazer terapias potentes
sem regularidade suficiente para
manter o ciclo de crescimento.

Um diagnéstico da causa, um trata-
mento domiciliar acrescido de uma
programacao especifica e individuali-
zada com varias técnicas medicas
sequenciais, certamente irdo desmis-
tificar muitos conceitos estabelecidos
com o passar do tempo.

O cabelo tem tempo bioldgico, a
gueda tem um tempo para a melhora,
o crescimento e densidade aparecem
depois, com mais clareza ao longo dos
meses, esta evolucdo deve ser acom-
panhada de forma objetiva através de
fotografias seriadas e dermatoscopia.




1) Cortar o cabelo faz crescer mais
rapido. — MITO
Cortar melhora o aspecto e reduz a
guebra, mas o crescimento vem do
couro cabeludo.

2) Lavar todo dia causa queda. — MITO
(namaioria dos casos)

No banho caem fios que ja iam cair. O
importante é lavar do jeito certo parao
seu couro cabeludo.

Shampoo
antiqueda

iinErena?

3) Shampoo antiqueda resolve sozi-
nho. — MITO

Shampoo ajuda como apoio, mas
queda e afinamento quase sempre
pedem avaliacao e plano completo.

4) Estresse derruba cabelo. —
VERDADE

Pode causar queda difusa, muitas
vezes aparecendo semanas a meses
apos o periodo de estresse.

5) — VERDADE (com atengao)

E comum, mas se persistir ou piorar,
vale investigar ferro, vitaminas e
hormonios.

6) Caspa e oleosidade néo interferem.
— MITO
Inflamacdo do couro cabeludo pode
aumentar queda e piorar a saude do
foliculo.

7) Genética é destino. — MITO

A predisposicdo conta, mas tratamen-
to precoce e cuidado continuo mudam
ocurso.

9) Prender cabelo sempre causa que-
da. — MEIAVERDADE
A tracdo constante e apertada pode
causar queda. Presos leves e alterna-
dos costumam ser ok.

v

8) Cabelo oleoso nado pode usar condi-
cionador. — MITO

Pode, sim: use do meio as pontas. Evite
passarnaraiz.

10) Minoxidil “vicia”. — MITO

N3o é vicio. Em alguns casos, é manu-
tencdo: ao parar, o cabelo volta ao
padrao da condicao.

11) Falta de ferro pode causar queda.
— VERDADE

Ferritina baixa é causa comum, especi-
almente em mulheres. Precisa de
exame e orientacgdo.

12) Suplemento funciona para todo
mundo. —MITO

Ajuda quando ha deficiéncia. Sem
necessidade, pode naofazer diferenca

Um abracgo a todos e que Deus aben-
¢oe sempre asuajornada.



UNIARP fortalece conexao com a comunidade no
langamento do 22 Circuito da Saude

A, £
2 St

A Universidade Alto Vale do Rio do
Peixe (UNIARP) realizou na manh3a
desta quarta-feira (25) o langamento
oficial da segunda edi¢do do Circuito
da Saude, iniciativa que reforca o
compromisso institucional com a
promocado da saude, da qualidade de
vida e do desenvolvimento humano
em Cacadoreemtodaaregido.

O evento reuniu autoridades académi-
cas, representantes de entidades
parceiras e membros da comunidade.

O Circuito da Saude UNIARP serd reali-
zado no dia 26 de abril, a partir das 8h,
no Parque CentralJosé Rossi Adami.

O evento integra ensino, pesquisa e
extensdao, promovendo uma série de
atendimentos, orientac¢des, praticas
educativas e acdes preventivas
desenvolvidas pelos cursos da
UNIARP.

A proposta é aproximar a universidade
da comunidade, ampliando o acesso a
informagdes e cuidados essenciais
para o bem-estar da populacgdo.

O coordenador do evento, professor
Jorge Luiz Velasques, junto com o coor-
denador Comercial e de Marketing,
Leonardo Passarin, apresentaram os
detalhes do projeto, incluindo objeti-

vos, acOes programadas e os resulta-
dos esperados para 2026.

Na ocasido, o professor Jorge anunci-
ou que o Circuito da Saude UNIARP
passa a integrar oficialmente o calen-
dario institucional da Universidade,
sendo realizado anualmente no més
de abril.

Durante a cerimoOnia, a reitora da
UNIARP, professora Dra. Rosana Clau-
dio Silva Ogoshi, destacou a relevancia
social do projeto e reafirmou o papel
transformador da universidade. “A
segunda edicdo do Circuito da Saude
fortalece nossa missdao de impactar
positivamente a comunidade. Ao
integrar nossos estudantes as deman-
das reais da populagdo, ampliamos a
formacdo académica e promovemos
saude, prevencao e cidadania”, afir-
mou.

O presidente da Fundagdao UNIARP, Dr.

Neoberto Geraldo Balestrin, ressaltou
o fortalecimento das parcerias e o
compromisso institucional com a
realizacdo do evento. “Esta iniciativa
representa a esséncia da Universidade
comunitdria: unir conhecimento, pra-
tica e responsabilidade social. O Circu-
ito da Saude consolida parcerias que
ampliam nosso alcance e nos permi-
tem gerar resultados concretos para a
populagdo”, destacou.

A edicdo de 2026 tera carater solida-
rio. Parte do valor arrecadado com as
inscricGes sera destinada ao Hospital
Maice. Ao final da solenidade, o admi-
nistrador do hospital, Sergio Schmitz
Junior, agradeceu o apoio continuo da
UNIARP. “Somos imensamente gratos
por esta parceria. O Circuito da Saude
amplia as oportunidades de pratica
esportiva no nosso municipio, refor-
cando agdes de saude e qualidade de
vida”, disse.

SERVICO: As inscri¢des do evento
estdo abertas e podem ser feitas no
site:
https://onsportsoficial.com.br/event
0/5188/circuito-saude-uniarp-2026



FIESC acompanha com ateng¢ao cenario das tarifas dos EUA

A Federacdo das Industrias de SC
(FIESC) acompanha com atencdo os
desdobramentos da decisao do presi-
dente dos Estados Unidos, Donald
Trump, de impor tarifas globais de
10% a importados com base na se¢do
122.

A decisdo, anunciada nesta sexta-feira
(20) foi considerada uma retaliacdo a
suspensdao das tarifas reciprocas
determinada pela Suprema Corte dos
EUA namanhaddo mesmodia.

A secdo 122 autoriza a imposi¢ao de
tarifas de até 15%, por um periodo
maximo de 150 dias, para enfrentar
preocupacdes relacionadas ao “equili-
brio do balanco de pagamentos”.

Embora a decisdo anterior da Supre-
ma Corte dos EUA, de considerarilegal
a imposicao de tarifas com base na lei
de emergéncia, seja avaliada como
positiva pela Federagao industrial, a
reacdo evidencia a determinacdo da
administragdao Trump em manter a
cobranca. “Sao decisbes que aumen-
tam a inseguranga nos negdécios com
os Estados Unidos”, resume o presi-
dente da FIESC, Gilberto Seleme.

Ainda é necessdrio aguardar a publica-
¢do do Customs Border Protection -
CBP (aduana americana) sobre a efeti-
vacdo da decisdo da corte norte-
americana. (Gerencia Comunicago-FIESC)

Em SC, redu¢do da jornada
aumentaria custo do trabalho em
10%

A Federagao das Industrias de Santa
Catarina (FIESC) estima que 41,4 mil
vagas de trabalho seriam perdidas nos
préoximos 2 anos com a reducdo da
jornada de trabalho de 44h para 40
horas semanais sem reducdo salarial
no estado. Destes, 19,1 mil postos de
trabalho seriam extintos somente na
industria, reflexo de um incremento
de 9,7% nos custos do trabalho. O
estudo foi entregue pela Federagaos
bancada catarinense na noite desta
terca-feira (24).

Os setores de alimentos e madeira sdo
exemplos de industrias que seriam
fortemente impactadas. “S3o grandes
empregadoras e exportam boa parte
de sua producado, enfrentando concor-
réncia pesada no exterior.

Por isso, sdo sensiveis a precos e con-
tam com pouco espago para absorver
aumentos de custos como os que seri-
am provocados pelareducdo dajorna-
da sem reducgdo de saldrios”, diz Sele-
me.

O estudo mostra o efeito negativo
para diversas cadeias produtivas
importantes para a pauta de exporta-
cOes de SC e projeta uma queda de
1,07% nas exportacdes do estado,
com destaque para carne de aves (-
3,3%) e carne suina (-3,1%), além de

recuo de 2,6% nas vendas externas de
madeira bruta e de 2,4% nas de produ-
tos de madeira.

O coordenador do Férum Parlamentar
Catarinense, deputado Ismael dos
Santos, avalia que é preciso avancgar
no debate de flexibilizar a jornada de
trabalho, mas ndo da forma como estd
sendo conduzido o debate sobre o
fimdajornada6x1 por lei.

Competitividade ameagada

O documento também aponta que o
PIB do estado teria um recuo de 0,6%
nos proximos dois anos.

A projecdo aponta que o PIB da indus-
tria cairia 1,15% no periodo, com a
regido Oeste liderando as perdas (-
1,39%). Esse resultado reflete ndosé o
recuo nas vendas do estado ao exteri-
or, mas também a perda de competiti-
vidade no mercado doméstico, com
potencialaumento de importagdes.

Embora esse aumento de custos possa
refletir em saldrios maiores - aumen-
tando o consumo -, esse incremento
ndo seria suficiente para compensar a
perda de competitividade. Isso
porque a FIESC estima um aumento
médio de precos em SCde 2,64%, com
setores mais intensivos em mao de
obra, como a construcgao civil, apre-
sentandoaumento de 4,26%.

Outros destaques sdo alimentos
(+3,6%) e vestuario (+3,57%), com
impacto direto no consumo das famili-
as. De acordo com Seleme, outro efei-
to colateral, com reflexos sobre o
emprego, poderia ser a substituicao
dos postos de trabalho por sistemas
automatizados, sobretudo na indus-

tria (Geréncia Comunicagao FIESC).
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Além do Diagndstico: Estratégias para uma Inclusao de Alunos Autistas

A inclusdo escolar de alunos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA)
vai muito além da garantia da matricu-
la. Ela exige uma mudanca de perspec-
tiva: saimos do foco da "deficiéncia"
para focar nas potencialidades e na
adaptacdo do ambiente. No contexto
de Cacador, onde a rede de ensino
busca constantemente entender
como trabalhar com esses alunos é
fundamental para construir uma soci-
edade mais justa.

N3do existem dois autistas iguais. O
espectro é amplo e as necessidades
variam desde o suporte leve até o
muito substancial. Como afirma Gaia-
to (2018), "o autismo ndo é um pro-
cessamento errado, é apenas um pro-
cessamento diferente". Portanto, o
primeiro passo é o Plano de Ensino
Individualizado (PEl), que mapeia as
habilidades e dificuldades especificas
de cada estudante.

Para que o aprendizado ocorra de
forma fluida, algumas estratégias sdo
pilares nomanejoem saladeaula:

v Previsibilidade e Rotina: a
organizagdo visual (quadros de rotina
com imagens) reduz a ansiedade.
Conforme afirma Cunha (2017), a
crianca com TEA precisa saber o que
vai acontecer em seguida para se sen-
tirsegura e disponivel paraaprender.

v Comunicagdo Clara: evite
metaforas ou ironias complexas. Use
instrucdes diretas e, sempre que pos-
sivel, apoie a fala com suportes visua-
is.

v Adaptacao de Materiais: redu-
zir a poluicdo visual nas atividades e
fragmentar tarefas longas em peque-

nos passos facilita a execugdo e evita a
sobrecarga cognitiva.

A inclusdo ndo se faz apenas com
papel e caneta, mas com vinculos. O
mediador escolar e/ou o segundo
professor e o professor regente
devem atuar em sintonia. Conforme
aponta Mantoan (2003), a escola
inclusiva é aquela que reconhece que
as dificuldades dos alunos ndo sao
apenas deles, mas do modo como o
ensino é ministrado e como a escola é
organizada.

Conforme defende Freire (1997), o
processo inclusivo baseia-se no
aprendizado gerado pelas diferencas
interpessoais, e ndo pela busca de
uma uniformidade.

Trabalhar com alunos autistas exige
paciéncia, estudo continuo e, acima
de tudo, empatia. Quando adaptamos
nossa forma de ensinar, ndo estamos
beneficiando apenas o aluno com
TEA, mas enriquecendo a experiéncia
de toda a turma com a valorizacdo da
diversidade humana.
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Sou a Professora Zuleide Wartha
Nora, uma educadora apaixonada por
educacdo inclusiva e com vasta expe-
riéncia que abrange desde o ensino
fundamental até o universitario, com
foco em alfabetizacdo e supervisdo
pedagdgica.

Minha formacdo sélida inclui gradua-
¢Oes em Pedagogia e Letras, comple-
mentadas por diversas pos-
graduacGes em areas como alfabetiza-
¢do, psicopedagogia, gestdo pedago-
gica, metodologias ativas e outras,
atualmente sou mestranda em Ciénci-
as da Educagdo, pela Veni Creator
Christian University.

Acredito firmemente no potencial
unico de cada individuo. Por isso,
minha pratica pedagdgica é guiada
pelo principio de que o ensino deve
ser adaptado a forma como o aluno
aprende: se uma crianga encontra
barreiras no método tradicional, é
nosso dever como educadores buscar
a estratégia que melhor se ajuste ao
seu processo de aprendizagem.



Perdoar nao é sé sentimento, ndo é apenas uma questdao emocional, mas questao de decisao,

de vontade. Perdoar é libertagao, mas nao é magico, é vontade e muita decisdao. O perdao é

gradativo.

De que adianta colocarmos nossa felicidade em um bem material. A verdadeira felicidade nao
pode ser amassada, roubada por ladrdes ou queimada pelo fogo. Sé é auténtica a felicidade

gue nao é feita de bens materiais.
Apds a dor vem a alegria, sabemos que Deus é amor e nao te deixara sofrer.

Ter paciéncia também implica reconhecer que somos frageis, e que por mais que gqueiramos,
nao conseguiremos chegar aquilo que queremos ser pois a natureza humana decaida é o limi-
te dos filhos de Deus.

N3ao estamos aqui para fazer ninguém virar catélico, mas sim para tornar as pessoas melhores.

9. A misericordia de Deus vem nao para nos deixar onde estamos, mas para nos tirar do erro.

10. Quando estou triste, e me pego a pensar nas coisas da vida ele vem consolar, me traz a

esperanc¢a de um dia melhor. E sigo o caminho sem desanimar.

Deus abencgoe,

e .
g



152 BPM realiza treinamento
paraousodaTaser X2

Na quinta e sexta-feira, dias 29 e 30, a
Policia Militar realizou, na area de
atuacdo do 152 Batalhdo de Policia
Militar (BPM), um treinamento de uso
da forca com habilitacdo para a arma
de incapacitagdao neuromuscular
(AINM) — TASER X2, equipamento
empregado nas a¢gdes operacionais da
corporagao.

Ao longo da instrucdo, os policiais
receberam conhecimentos tedricos e
praticos acerca da conceituacao e da
legislagao aplicdvel ao uso da forga, do
modelo de uso diferenciado da forga,
do manejo seguro de armas eletroele-
tronicas de incapacitacdo neuromus-
cular, do emprego de espargidores
lacrimogéneos, além do processo de
tomada de decisdo em situacbes de
intervencao policial.

Cerca de 50 policiais militares partici-
param da capacitacao, fortalecendo a
doutrina institucional e elevando o
nivel de preparo técnico do efetivo. A
iniciativa demonstra o compromisso
da Policia Militar com a modernizagao
de seus recursos operacionais e a
incorporacao de tecnologias que con-
tribuem para ocorréncias mais segu-
ras, eficientes e profissionalmente

qualiﬁcadas. (Fonte:152 BPM — O Guardido do Meio Oeste)
Semana Pedagdgica

Aconteceu no periodode 2 a6 de feve-
reiro, a Semana Pedagdgica 2026, com
uma programacao voltada a formagdo
e ao planejamento das atividades do

ano letivo para os profissionais da
rede municipal de ensino.

Na segunda-feira, dia 02, houve uma
recep¢ao na Uniarp com café da
manha, seguida de uma programacao
para os profissionais da educacdo. No
periodo da tarde, a programacao
seguiu com formacdes especificas
para a Educacdo Integral e atividades
organizadas diretamente nas unida-
desescolares.

Ao longo da semana, a programagao
foi dividida por areas e etapas de ensi-
no, com encontros voltados a Educa-
¢do Infantil, Anos Iniciais, Anos Finais,
especialistas e profissionais de areas
especificas como Educacdo Fisica,
Informatica, Linguagens, Matematica
e Ciéncias da Natureza. Durante o
evento aconteceu orientacdes peda-
gogicas, reunides internas e momen-
tos de planejamento nas unidades
escolares.

A Semana Pedagdgica é um momento
fundamental para alinhar praticas,
fortalecer o trabalho coletivo e garan-
tir a qualidade do ensino oferecido
aos estudantes da rede municipal ao
longode 2026.

Projeto Musas em Cacador

A mostra, que aconteceu no periodo
de 18 a 27 de fevereiro é dedicada a
mulheres atendidas pela Rede Femini-
na que, embora compartilhem a
experiéncia da doenca e o propdsito
da cura, existem para além do diag-
ndstico. Nas imagens, elas assumem o

protagonismo como musas, revelan-
do diferentes expressoes, talentos e
dons.

Segundo Marian Volpe, artista visual e
fotdgrafa, o projeto nasceu do desejo
de unir arte e causa social. “A ideia é
promover a Rede Feminina, o servigo
que as voluntdrias prestam as mulhe-
res acometidas pela doenca. Mas,
apesar de todas terem o mesmo diag-
nostico, esse nao é o foco da exposi-
¢do. Queremos falar sobre as outras
versdes dessas mulheres, a esséncia
de cadauma”, explica.

Ela destaca que cada participante
representa uma musa diferente, da
poesia, da musica, das artes, refor¢an-
do que a verdadeira identidade de
cada pessoa vai além de um diagndsti-
co ou profissdo. “Quando pensamos
em quem somos de verdade, ndo é um
diagndstico, nem o que temos, mas
quem somos intimamente, nossos
sonhos e desejos. A arte tem o poder
de transformar vidas e revelar novas
versGes de nés mesmos”, completa.

Uma das homenageadas é Marivone
Sorgatto, que descobriu o cancer de
mama em 2023. Apds cirurgia, quimi-
oterapia e radioterapia, hoje estd em
fase de acompanhamento. Para ela, o
momento é de celebracdo. “Hoje é
para celebrar a nossa cura. A maioria
das participantes ja esta curada e em
acompanhamento. E uma valoriza¢do
que nos faz sentir amadas. A mensa-
gem que deixo é para que ndo desani-
mem. O tratamento é dificil, mas com
fé, apoio da familia e amigos, é possi-
velvencer”, declarou.



Na Cozinha

Batata gratinada com camarao

500 gramas de camardo

Quatro batatas

Uma colher de sopa de mostarda
Um ramo de salsa
Sumodelimdo

Molho bechamel

250ml de leite

20 gramas de manteiga

20 gramas de farinha de sua preferéncia
Sal

Revista

Modo de preparo

Descasque os camardes eliminando a tripa, tempere com
sal, sumo delimdo pimenta ereserve.

Cozinhe as batas com casca em agua salgada, descasque,
deixe arrefecer, corte em rodelas e reserve

Prepare o bechamel de maneira usual. Derreta a mantei-
ga, adicione a farinha, coloque sal, adicione o leite quente
e mexer até ficar com consisténcia cremosa.

Untar uma assadeira, alternar as camadas de batatas com
os camardes sobrepondo-os ligeiramente, pincele com

mostarda e regue com o bechamel.

Assar em forno pré aquecido em 180 graus por vinte
minutos ou até que a superficie fiqgue dourada.

Polvilhe comsalsinha e sirva quente.

feding,

Vem fazer para desta revista

©

(49] 998071448

revistafeelingcdr@hotmail.com
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Educacao

Missao cientifica na Europa fortalece parcerias internacio-
nais e gera resultados inéditos para pesquisa da UNIARP

A professora e pesquisadora Dra. Clau-
driana Locatelli, da Universidade Alto
Vale do Rio do Peixe (UNIARP), reali-
zou uma missdo cientifica na Europa,
com passagem por Portugal e Espa-
nha. A iniciativa contou com apoio da
Fundacdao de Amparo a Pesquisa e
Inovagdo do Estado de Santa Catarina
(FAPESC), por meio de projeto aprova-
do no Edital Universal, que investiga
biomarcadores moleculares associa-
dos a Sindrome Metabdlica e a Doen-
¢a Hepdtica Gordurosa Associada a
Disfun¢do Metabdlica (MASLD).

O objetivo central da missao foi forta-
lecer a internacionalizacdo da pesqui-
sa, aprimorar metodologias experi-
mentais e ampliar redes de coopera-
¢do com instituicdes de referéncia
mundial. Ao longo do roteiro, foram
realizadas reunides técnico-cientificas
e institucionais em centros de exce-
|éncia, como a Universidade de Lis-
boa, Universidade Auténoma de Lis-
boa, Universidade do Minho, Instituto
Politécnico do Porto (IPP), Universida-
de de Vigo (Campus Ourense) e Insti-
tuto del Cancer de la Universidad de
Salamanca (IC-USAL), entre outras
instituicOes parceiras portuguesas.

Nas universidades UMinho, IPP, UVigo
e USAL, a missdo também contou com

a participacao dos professores e
pesquisadores Ariana Centa e Gustavo
Colombo Dal Pont, da area da Medici-
na e do Programa de Pds-Graduacgdo
em Desenvolvimento e Sociedade
(PPGDS) da UNIARP.

A presenca dos docentes reforcou o
carater interdisciplinar das acbes e
permitiu a continuidade da missdo em
territério espanhol até 15 de fevereiro
de 2026, com novas agendas de pes-
quisa, cooperacao académica e articu-
lacdoinstitucional.

Um dos resultados mais expressivos
foi alcancado ainda durante o més de
janeiro: a submissdo e publicacdo de
artigo cientifico internacional no
periddico Biomedicines (MDPI), deri-
vado diretamente das analises bioin-
formaticas conduzidas pelo projeto.

A missdao também possibilitou a imer-
sdo em metodologias inovadoras,
como co-cultivo celular, impressao 3D
de organoides, otimizacdo de analises
de biologia molecular e estratégias
avangadas para recrutamento de par-
ticipantes em estudos clinicos e trans-
lacionais.

Além dos avancos cientificos, o
intercambio resultou no fortalecimen-
to e formalizacdo de parcerias institu-
cionais, incluindo aceite para novos
convénios internacionais, intercam-
bio de docentes e discentes, além da
participacao de pesquisadores estran-
geiros em eventos cientificos da
UNIARP previstos para 2026.

Areitora da UNIARP, Dra. Rosana Clau-
dio Silva Ogoshi, destaca que a missao
representa um marco na consolidacdo

da atuacdo cientifica da universidade
no cendrio internacional. “A presenca
de nossos pesquisadores em centros
de exceléncia na Europa reafirma o
compromisso da UNIARP com a pro-
ducdo de conhecimento de alto
impacto.

Essa missdo ndo apenas amplia nossas
parcerias estratégicas, mas também
fortalece a formacdo de nossos estu-
dantes e o desenvolvimento cientifico
regional.

E um avanco significativo para a
internacionalizac¢do da universidade e
para a valoriza¢do da pesquisa catari-
nense”, afirmou.

Reunido institucional e técnico-
cientifica no Instituto Politécnico do
Porto (IPP), com a participagdo de
pesquisadores da UNIARP em missdo
cientifica internacional. A comitiva foi
recebida pelo Prof. Dr. Miguel Saude,
Diretor da Escola Superior de Saude
do IPP, pelo Vice-Diretor Prof. Nuno
Rocha e pela Secretaria de Internacio-
nalizacdao Rosalia Fonte. Na sequéncia,
foram realizadas visitas técnicas aos
laboratdrios e o planejamento de
capacitacdao em metodologias avanca-
das de pesquisa translacional, em
colaboragdo com a Dra. Cassilda Perei-
ra, do grupo de pesquisa Metabono-
mics, Obesity and Related Disorders.



Fevereiro Roxo: o més de alerta sobre Alzheimer,
Lupus e Fibromialgia

Feverrerie Kexe

Conscientizagao sobre
Lipus, Fibromialgia
e Alzheimer

Z

O fevereiro Roxo é uma campanha de
conscientizacdo sobre doencgas e a
importancia de fazer o correto diag-
nostico e tratamento.

A campanha é focada na conscientiza-
¢do sobre 3 doencas incuraveis: o
Ldpus, a Fibromialgia e o Alzheimer.

Doenga de Alzheimer

O Alzheimer é uma doenga que provo-
ca perda da capacidade cognitiva,
memodria e deméncia por conta do
acumulo da proteina beta-amiloide
no cérebro do seu portador.
Atinge especialmente os idosos e,
muitas vezes, pode ser confundida
com sintomas normais da idade,
sendo considerada, por essa razao,
uma doenga de dificil diagndstico.
A doenca de Alzheimer evolui lenta e
gradualmente, afetando cada vez
mais regides do cérebro e trazendo
mais prejuizos para a vida do paciente,
que, nos estdgios finais, pode precisar
de assisténcia para realizar fungdes
basicas, como tomar banho.
Como as outras doengas combatidas
no Fevereiro Roxo, o Alzheimer ainda
ndo tem cura e o entendimento sobre
o modo que afeta o organismo, apesar
dos avancos dos ultimos anos, conti-
nua sendo pouco.

E uma das doengas que mais cresce
em diagndsticos no mundo. Um estu-

do da Universidade Johns Hopkins
aponta que, até 2050, mais de 100
milhdes de pessoas terdo Alzheimer.

Fibromialgia

A fibromialgia é uma doenca reumato-
l6gica que acomete por voltade 3% da
populagdo brasileira, em sua maioria
mulheres. A principal caracteristica é
uma dor muscular crénica e generali-
zada acompanhada de sintomas como
fadiga, alteracbes de sono, memoria e
humor.

Infelizmente, a fibromialgia ndo tem
cura e a medicina ainda ndo entende
muito bem como a doenca opera den-
tro do corpo humano.

Sabe-se que, sem tratamento, ela
pode evoluir para incapacidade fisica
e limitacdo funcional, complicacdes
com bastante impacto sobre a quali-
dade devida do paciente.

Ainda assim, com o tratamento ade-
guado, que envolve tanto o uso de
medicamentos quanto a pratica de
terapias, como fisioterapia e acupun-
tura, é possivel que o paciente tenha
uma grande melhora na qualidade de
vida e possaviver normalmente.

Lapus

O nome cientifico é “Lupus Eritemato-
so Sistémico” (LES) e é considerado
uma doenca inflamatdria autoimune
gue pode afetar diversos drgdos e
tecidos do corpo, como a pele, as arti-
culagGes, os rins e o cérebro.
E considerada uma doenca autoimu-
ne, pois ocorre quando o proprio sis-
tema imunoldgico ataca tecidos sau-

daveis do corpo por engano.
Em casos mais graves, especialmente
se nao for tratado adequadamente, o
[Upus pode matar.

Ainda ndo se sabe ao certo qual a
causa e o que faz com que o sistema
imunoldégico ataque os tecidos sauda-
veis do corpo, entretanto, estudos
presentes na literatura médica e cien-
tifica indicam que as doengas autoi-
munes podem acontecer devido a
uma combinacdo de fatores hormona-
is, infecciosos, genéticos e ambienta-
i s .
Normalmente, a pessoa descobre que
tem IGpus apds ter uma crise desenca-
deada por algum desses gatilhos:
A exposicdo a luz solar de forma ina-
dequada e em horariosinapropriados;
Infec¢Oes, que podem iniciar o lUpus
ou causar uma recaida da doenga;

O uso de alguns antibiéticos, medica-
mentos usados para controle de con-
vulsdes e pressao alta.

Lema: “Se ndo houver cura que, no
minimo, haja conforto”

O lema do Fevereiro Roxo tem tudo a
ver com as doencas sobre as quais
quer conscientizar. Nenhuma das 3
(Doenga de Alzheimer, Lupus e Fibro-
mialgia)tem cura.

Entretanto, o fato de uma doenca nao
ter cura nao significa que o portador
ndo possa ter qualidade de vida.
E exatamente esse o gancho da cam-
panha. Dar mais atencdo ao bem-
estar, mantendo uma rotina saudavel,
compartilhando informacgGes e mos-
trando que o tratamento deve ser
encarado como uma mudanga neces-
saria navida do paciente.
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